
ATELIERS EDUCATIFS
SYNTHESE DES PROJETS D'ANIMATIONS

Module Bien dans son corps

Projets d'animations spécifiques pour les enfants des écoles maternelles

1. Mon corps bouge – Santé nutrition
• Découverte de soi, du vivant. 
• Objectifs : Être capable de nommer les parties de son corps et leurs

fonctions (respiration, rythmes cardiaque,...)

2. Relaxation – Santé nutrition
• Activités de respiration et de relaxation
• Objectifs : Apprendre aux enfants les rudiments de la respiration et à se détendre, à 

maîtriser leurs mouvements et à gérer leur excitation, à favoriser leur imaginaire.

3. Acrosports – Activités physiques et sportives
• Activités d'équilibre et de maîtrise des déplacements.
• Objectifs : Apprendre à garder une position, à avoir une posture sécuritaire. Arriver à gainer

son corps. Transporter ses camarades et se laisser transporter

4. Orientation – Activités physiques et sportives
• Activités de chasse au trésor, parcours mémoire,...
• Objectifs : Oser s'impliquer dans l'activité. S'orienter dans l'espace

Projets d'animations à destination des enfants des écoles élémentaires

5. Alimentation – Santé nutrition
• Découverte de l'équilibre alimentaire ainsi que les différentes catégories d'aliments en 

s'amusant.
• Objectifs : Rendre l'enfant acteur de son alimentation et l'amener à prendre soin de son 

corps.
• Possibilité de réaliser une exposition
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6. Bouger, manger pour ma santé – Santé nutrition
• Découverte des règles de l'équilibre alimentaire et des gestes de santé.
• Objectifs : Amener les enfants à prendre conscience de leur équilibre alimentaire . 

Connaître les règles de l'équilibre alimentaire. Apprendre à ressentir son corps et des 
sensations

7. Relaxation – Santé nutrition
• Activités de relaxation et respiration
• Objectifs : Prendre conscience de son corps. Permettre de se détendre et de mieux gérer 

ses émotions, son stress. Favoriser la concentration et l'attention. Se respecter et respecter
les autres.

8. Sophrologie et relaxation – Santé nutrition
• Activités de sophrologie
• Objectifs : Encourager l'autonomie. Stimuler la créativité. Renforcer la connaissance et la 

conscience de son corps ,de ces sensations, de ces émotions. Développer sa 
concentration. Consolider la communication et la confiance en soi

• Possibilité de monter une séance de relaxation avec les enfants et inviter leurs parents à la 
partager

9. Danse moderne – Expression corporelle
• Apprendre des notions de danse moderne et savoir les réutiliser.
• Objectifs : Connaître les "bonnes pratiques" sportives pour prendre soin de son corps en 

faisant du sport. S'exprimer d'une manière différente. Apprendre à mieux maîtriser son 
corps en s'amusant

10. Monter une pièce de théâtre – Expression corporelle
• Création et répétition d'une pièce de théâtre 
• Objectifs : Favoriser l’imaginaire et la créativité. Favoriser l'expression orale. Travailler la 

confiance en soi
• Spectacle devant un public en fin de projet

11. Danse africaine – Expression corporelle
• Découverte de la danse africaine
• Objectifs : Favoriser la concentration et l'attention. Favoriser la socialisation. Développer 

l'autonomie

12. Découverte du basket-ball – Activités physiques et sportives
• Découverte de la pratique du Basket-ball
• Objectifs : S’amuser ensemble. Apprentissage de la socialisation

13. Jeux collectifs avec ballon (foot) – Activités physiques et sportives
• Divers jeux et activités autour du ballon de foot
• Objectifs : Développer l'esprit d'équipe. Développer l'esprit sportif. Maîtriser et doser ses 

gestes. Appréhender une trajectoire

14. Jeux de frisbee – Activités physiques et sportives
• Découverte d'un sport nouveau
• Objectifs : Développer l'esprit sportif. Développer l'esprit d'équipe. Maîtriser et doser ses 

gestes , Appréhender une trajectoire. Améliorer la conservation d’un frisbee au sein d’un 
jeu collectif
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15. Mini Golf sur terrain vague – Activités physiques et sportives
• Découverte ludique de la pratique du golf
• Objectifs : Permettre à l'enfant de maîtriser et manipuler le club. Diriger la balle. Utiliser les 

différentes club en fonction du jeu et de la distance. Coopérer avec ses partenaires et 
progresser avec la balle sur le parcours. Atteindre l'objectif visé et jouer seul 
( connaissances des règles)

16. Activités multi sports – Activités physiques et sportives
• Initiation de l'enfant à la découverte des sports et impulser une réelle dynamique de 

pratique
• sportive en club
• Objectifs : Transmettre les notions de respect,mixité et entraide dans dans le groupe. 

Favoriser chez l'enfant l'épanouissement personnel et la prise de confiance en soi

17. Jeux collectifs en plein nature – Activités physiques et sportives
• Activités et jeux dans les espaces naturels proches de l'école
• Objectifs : Découvrir l'espace environnant de l'école. Développer l'esprit d'équipe. 

Sensibiliser au respect de l'environnement

18. Opposition – Activités physiques et sportives
• Jeux de déplacement et d'opposition
• Objectifs : Développer la motricité. Développer les capacités perceptives. Favoriser le 

contrôle de son agressivité. Favoriser le développement social (respect scrupuleux de 
règles incontournables).

19. Parcours aquatique évolutif – Activités physiques et sportives
• Éveil et découverte du milieu aquatique.
• Objectifs : Aider l'enfant à s'adapter au milieu aquatique. Maîtrise de son corps dans l'eau.

20. Découverte du Rugby
• Objectifs : Développer l’esprit d’équipe et le fair-play. Dédramatiser le contact

21. Jeux collectifs avec ballon (volley) – Activités physiques et sportives
• Divers jeux et activités autour du ballon de volley
• Objectifs : Développer l'esprit d'équipe. Développer l'esprit sportif. Maîtriser et doser ses 

gestes. Appréhender une trajectoire

22. Jeux autour du handball – Activités physiques et sportives
• Jeux de passe et activités autour du ballon de handball
• Objectifs : Coopérer ou s'opposer en tant qu'individu ou/et en collectif

23. Jeux de thèque / base-ball – Activités physiques et sportives
• Découverte de jeux autour du jeu de thèque
• Objectifs : Développer l'esprit sportif. Développer l'esprit d'équipe. Maîtriser et doser ses 

gestes. Appréhender une trajectoire

24. Jeux de tirs
• Découverte du lancer par les enfants
• Objectifs : Réaliser une action que l’on peut mesurer. Coopérer et s’opposer 

individuellement ou collectivement

Page 3/10



Module Artistes en herbe

1. Le corps et l'objet à travers la sculpture conte mporaine – Arts visuels
• Découverte d'un artiste contemporain et sa démarche artistique = Erwin Wurm
• Objectifs : Engager de nouveaux moyens d’expression à partir de la potentialité des objets. 

Détourner des objets de leur fonction originelle. S'amuser en créant

2. Le corps et la vidéo – Arts visuels
• Découverte de la camera et de la video en s'amusant
• Objectifs : Aborder les notions de base de l'image : cadrage, distance, échelle, flou

par l'expérience
• Exposition et la réalisation d'un livret

3. Le cinéma d'animation à la manière de Norman Mc Laren – Arts visuels
• Découverte du pionnier Norman Mc Laren et sa démarche artistique
• Objectifs : Aborder le film d'animation. Comprendre la création du mouvement dans l'image
• Exposition et projection vidéo

4. Découverte du cinéma burlesque – Arts visuels
• Initiation des enfants à l'histoire de ce genre cinématographique
• Objectifs : Découvrir les codes d'un genre cinématographique et les spécificités comiques 

de chacun des artistes. Appréhender les différentes approches du corps.

5. A la rencontre des peintres à la manière de Cind y Sherman – Arts visuels
• Découvrir des œuvres emblématiques de l’histoire de l’art 
• Objectifs : Découvrir une démarche de création d’une œuvre artistique. Sensibiliser aux 

techniques de la photographie. Développer une attitude responsable de la part des enfants

6. A la découverte d'artistes peintres – Arts visuels
• Découverte d'artistes peintres célèbres
• Objectifs : Utiliser différents matériaux et manière de réaliser un tableau

7. Les silhouettes – Arts visuels
• Découvrir d'artistes qui utilise,t et jouent avec les silhouettes
• Objectifs : Créer avec son corps. Développer l'imagination. Développer le plaisir de créer.

8. Le portrait dans tous ses états – Arts visuels
• Découverte des différentes techniques et matériaux pour réaliser des portraits
• Objectifs : Développer son imagination et sa créativité. Découvrir des artistes

9. Techniques et artistes du Street art – Arts visuels
• Découverte des artistes contemporains et des techniques du Street Art
• Objectifs : Comprendre les démarches artistiques. Réaliser une exposition des œuvres 

créées par les enfants

10. Découverte de l'artiste BLU – Arts visuels
• Découverte des œuvres atypiques de l’artiste BLU qui mélange différentes disciplines 
• Objectifs : Sensibiliser aux techniques utilisées et la démarche ou intention artistique.
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11. Art environnemental au Bourgailh (ou autres esp aces naturels) – Arts visuels
• Aborder les notions d'art environnemental (développement durable, écocitoyenneté)
• Objectifs : Découvrir des artistes contemporains et leurs démarches artistiques
• Exposition in situ (déf : sur le site, dans son milieu naturel)

12. A la découverte de la dans contemporaine – Arts vivants
• Initiation à la pratique de la danse contemporaine
• Objectifs : Sensibiliser à l'histoire de la danse. Découvrir la démarche de création d'un 

artiste de la danse contemporaine. Développer un regard critique

13. Espace du corps, corps dans l'espace – Arts vivants
• Par le jeu et le spectacle, découverte des différentes formes de représentation du corps par

l'action
• Objectifs : Permettre l'éveil à la sensibilité et l'acquisition de savoirs faire personnels. 

Développer la motricité fine. Permettre l’implication des enfants dans une démarche 
créative ou interprétative. Rencontrer des artistes

14. A la découverte du match d'improvisation – Arts vivants
• Découverte des techniques d'expression
• Objectifs : Permettre aux enfants de travailler en équipe. Permettre aux enfants de se 

connaître

15. Musique et environnement numérique – Arts vivants
• Découverte de la musique de manière ludique et créative
• Objectifs : Développer les capacités d'écoute, la connaissance et reconnaissance
• des genres musicaux. Apporter du vocabulaire musical. Encourager la pratique musicale à 

partir d'outils numériques. Sensibiliser les enfants à la découverte et la pratique des 
logiciels libres

16. La calligraphie, du hiéroglyphe au graffiti – Arts du langage
• Initiation aux différentes formes de représentation de l'écriture
• Objectifs : Développer les champs de connaissance de l'Art. Développer la patience à 

travers un geste

17. Les contes et l'imaginaire - La gestuelle et l' illustration – Arts du langage
• A travers les contes, ouvrir l'enfant à son espace imaginaire et gestuel
• Objectifs : Développement cognitif de l'enfant. Permettre l'éveil à la sensibilité et 

l'acquisition de savoir-faire personnels

18. Transforme ton école en œuvre d'art – Arts de l'espace
• Performances artistiques et Initiation aux nouvelles techniques artistique
• Objectifs : Sensibiliser à l'art actuel. Savoir définir et comprendre une performance d'artiste.

19. Le  Corbusier : l'artiste architecte moderne – Arts de l'espace
• Découverte de l’œuvre de Le Corbusier
• Objectifs : Se familiariser avec l'esthétique proposée par le mouvement moderne. Repérer /

localiser des éléments sur une carte
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Module Graine de citoyen

1. Découverte des 5 villes jumelles
• Objectifs : Repérer le monde et la place de Pessac dans ce monde

2. Écocitoyenneté
• Initiation de façon ludique aux concepts clés( tri – biodégradabilité – pollution – énergie
• renouvelable – matières premières, ...)
• Objectifs : Sensibiliser les enfants a écocitoyenneté

3. Solidarité et action humanitaire
• Initier à la solidarité et l'action humanitaire et mettre en place des actions conrètes.
• Objectifs : Sensibiliser les enfants aux questions de solidarite

4. Pratiques démocratiques
• Présentation du rôle des différents acteurs de la vie citoyenne. Découverte des différentes 

facettes de la citoyenneté
• Objectifs : permettre à l'enfant de s‘affirmer individuellement et socialement. Créer un lien 

entre l’enfant et les acteurs de la vie citoyenne (associations, elus, mairie…)

5. Interculturalité à travers les contes
• Découverte des différentes cultures à travers les contes
• Objectifs : Développer le vivre ensemble. Développer l'entraide et la coopération

6. Sécurité routière
• Par des activités ludiques, sensibiliser tous les enfants à se positionner sur les trottoirs 

lorsqu'ils sont piétons pour éviter tout accidents et sensibiliser tous les enfants à la pratique
du vélo sur la voie publique afin de faire diminuer l'accidentologie

7. Papertoys
• Construction d'un projet artistique original et utilisation des outils numériques
• Objectifs : Sensibilisation aux réseaux sociaux et découverte de leur utilisation. 

Coproduction d'un projet artistique original

8. Accident de la vie courante
• Par le biais d'activités ludiques, sensibilisation aux risques de la vie courante
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Module Les petits bricoleurs

1. Construire des jeux de société
• Création de jeux
• Objectifs : Valoriser les capacités de chacun afin de favoriser l'autonomie et l'entraide

2. Les marionnettes dans tous les états
• Fabrication de marionnettes et écriture d'histoire
• Objectifs : Valoriser les capacités de chacun afin de favoriser l'autonomie et l'entraide. 

Découvrir et utiliser différents supports et matières autour d'un même objet

3. Je fabriques mes instruments de musique
• Objectifs : Permettre aux enfants de découvrir des savoirs-faire (techniques) en les mettant

en pratique. Affiner le sens de l'écoute individuelle. Sensibiliser les enfants à une pratique 
collective, écoute mutuelle

4. Les objets qui roulent
• Réparation et construction d'objets roulants
• Objectifs : Expérimenter différentes techniques. Alimenter la curiosité des enfants. 

Permettre la rencontre d'adultes passionnés (parents, grands-parents...) avec les enfants

5. Je construis des objets
• Construction d'objets utiles du quotidien.
• Objectifs : permettre aux enfants de découvrir des savoir-faire en les mettant en pratique. 

Découvrir des matières, des matériaux à travers la pratique. Construire, imaginer en 
s'entre-aidant
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Module J'apprends autrement

Projets d'animations spécifiques pour les enfants des écoles maternelles

1. Découverte des sens, des formes et des couleurs
• Découvrir, reconnaître et associer les sens par des jeux de mémoire et de tri.
• Objectifs : Être autonome devant un jeu. Créer, imaginer et raconter une histoire. Se 

repérer dans l'espace. Développer sa motricité fine. Découvrir et respecter l'autre

2. Communiquer sans ses yeux
Activités ludiques pour découvrir les formes de communication non visuelles
Objectifs : Sensibiliser au handicap visuel. Appréhender les difficultés du quotidien des 
aveugles. Apprendre à communiquer avec une personne non voyante

Projets d'animations à destination des enfants des écoles élémentaires

3 et 4. Je joue avec les chiffres les mots, je déco uvre notre histoire (2 projets distincts)
• Initiation aux mathématiques, au français ou à l'histoire/géo par le jeu de société 

éducatif. 
• Objectifs : Réinvestir les connaissances. Découvrir des jeux de sociétés éducatifs.

5. Communiquer sans ses yeux
Activités ludiques pour découvrir les formes de communication non visuelles
Objectifs : Sensibiliser au handicap visuel. Appréhender les difficultés du quotidien des 
aveugles. Apprendre à communiquer avec une personne non voyante

6. J'apprends à parler avec les mains
Découverte des autres moyens de communication que l'oral
Objectifs : Permettre aux enfants de prendre conscience de la réalité de la vie des sourds 
dans une société majoritairement entendante. Sensibiliser les enfants à la vie sans son

7 et 8. Langues étrangères 1  /  Langues étrangères  2
• Découverte d’éléments culturels de chaque pays par les mots d'usage courant.
• Objectifs : Ouverture sur le monde : faire passer le message aux enfants qu’ils sont 

tous citoyens du monde. Reconnaissance des langues, familiarisation : être capable de
différencier et de reconnaître différentes langues
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Module Pousses de savants

Projets d'animations spécifiques pour les enfants des écoles maternelles

1. Les insectes
• Identification et compréhension du mode de vie des insectes
• Objectifs : Sensibiliser les enfants au monde vivant qui nous entoure. Identifier les insectes

2. Léger comme l'air
• Découverte des propriétés de l'air par le jeu. Prendre conscience de l'existence de l'air

3. Jardin
• Réalisation d'un jardin, initiation des enfants aux méthodes de cultures et aux phénomènes

météorologiques
• Objectifs : Découvrir un savoir-faire. Favoriser le travail de créativité et d’observation

Projets d'animations à destination des enfants des écoles élémentaires

4. Les électrons libres
• Découverte des différentes notions d'électricité
• Objectifs : Sensibiliser les enfants aux risques liés à l'utilisation de l'électricité. Développer 

la démarche expérimentale notamment par la réalisation de jeux. Coopérer

5. Les micro bidules électriques
• Découverte des notions d'électricité et de mécaniques, fabrication d'un engin motorisé
• Objectifs :  Mener un projet collectif

6. Libres comme l'air
• Activités ludiques autour de l'air et des objets volants
• Objectifs : Comprendre des concepts scientifiques (propriétés physiques de l'air, principe 

d'action réaction, aérodynamisme). Réaliser des objets techniques et les tester. Mettre en 
œuvre une démarche expérimentale

7. Les fous volants
• Réalisation d'objets volants
• Objectifs : Comprendre des concepts scientifiques (propriétés physiques de l'air, principe 

d'action réaction, aérodynamisme). Réaliser des objets techniques et les tester. Mettre en 
œuvre une démarche expérimentale

8. Drôle de petites bêtes
• Initiation aux différents aspects de la vie des insectes (nourriture, habitat)
• Objectifs : Sensibiliser les enfants à la biodiversité de proximité. Comprendre l'impact des 

activités humaines sur la biodiversité

Page 9/10



9. Les petits astronautes
• Découverte de l'astronomie et du système solaire
• Objectifs : Favoriser la démarche d'investigation et d'observation

10. Les volcans
• Découverte du phénomène naturel volcanique
• Objectifs : Appréhender les risques. Éveiller la curiosité des enfants

11. Au fil de l'eau
• Découverte des propriétés physiques de l'eau : changements d'états
• Objectifs : Comprendre le cycle de l'eau. Se familiariser à la démarche d'investigation
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